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Propaganda ir psichologija

Propaganda yra tycinis realybés iSkraipymas, kuris visada reiskia
vieng dalyka: vietoje tikrojo pasaulio vaizdo mes susidarome iSkreip-
ta, netikrg, melaginga.

Savo esme propaganda yra melas. Jei bandysime issiaiskinti, kas
yra melas ir kaip jis veikia, tai suprasime, kad melas yra ne kas kita, o
klaidingas mastymas.

Yra jvairiy logikos klaidy, kai kurie autoriai suskaiciuoja desimtis.
Dalis klaidy iSsiskiria viena savybe: jos jstringa Zmoniy galvose ir su-
kelia jvairiy suvokimo problemy. Tokias klaidas galima pavadinti ne
Siaip logikos klaidomis, o mastymo klaidomis, nes jos sutrikdo esmi-
nj musy gebéjima - gebéjima suvokti realybe.

Nagrinéjant didziulius Kremliaus propagandos srautus, pastebé-
tas vienas fenomenas: propagandiniuose straipsniuose visada gali-
me rasti informacijos, provokuojancios mastymo klaidas. ISnagriné-
jus tokius propagandinius straipsnius ir identifikavus juose esancias
klaidas, i tokiy straipsniy telieka Snipstas.

Panasu, kad Kremliaus propaganda ne Siaip sau kisa tas klaidas j
savo straipsnius ar TV laidas. Propagandos karéjai taip elgiasi aiskiai
suprasdami, kad batent tokios mastymo klaidos Zmones itin leng-
vai paveikia ir apgauna. Taigi, mastymo klaidos gali bati subtilios ir
nepastebimos. Tokios, kurios gadina gyvenima ir be propagandos.
Taciau propaganda mastymo klaidas visada tycia stengiasi jkalti j
galvas.

Vadinasi, jei norime efektyviai kovoti su propaganda, turime jgyti
jgudziy, leidZianciy taisyti mastymo klaidas. Turime iSmokti ty daly-
ku, kurie leidZia mums pasijusti laimingesniems.
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Kognityvinés elgesio terapijos pagrindai

Kognityvinés psichologijos karéjas Aronas Bekas (Aaron Beck) pa-
stebéjo, kad laimingy ir nelaimingy Zmoniy mastymas labai skiriasi.
Skiriasi ne tik atskiry dalyky vertinimai, bet ir jy naudojami kasdie-
niai mastymo budai.

Pavyzdziui, nelaimingi Zzmoneés tikisi, kad ateityje bus blogai, o
laimingi tikisi, kad ateityje bus gerai. Nelaimingi Zmonés pasaulj ver-
tina kaip priesiska, o laimingi - kaip draugiska. Nelaimingieji net ir
save vertina kaip niekam tikusius, o laimingi j save zZiGri teigiamai.

Nagringjant tokius vertinimus ir bandant suprasti, kiek jie neati-
tinka realybés, visada paaiskéja, kad optimistai yra realistai, nes jie
realybe vertina gana objektyviai, o $tai pesimistai, tikédamiesi daug
prastesniy dalyky, nei vertéty, nuo realybés nuklysta gana smarkiai.

Pastebéta, kad dél tam tikry mastymo klaidy Zzmonés jauciasi ne-
laimingi. Mokéjimas mastyti realistiSkai lemia gerokai laimingesne
jausena. Realybéje yra daug gério, bet jeigu mes nemokame jo
priimti, pripazinti, tai ir jau¢iamés nelaimingi. Pripazinti ir priimti
gérj trukdo mastymo klaidos. Jei jos netrukdyty, batuméme
daug laimingesni. Taigi, jei norime buti laimingesni ir atsparesni
propagandai, turime iSmokti atpazinti mastymo klaidas, suprasti,
kaip jos veikia, ir vengti tokiy klaidy.

Galima sakyti, kad propagandos karéjai tikslingai bando Zmo-
néms sukelti psichikos sutrikimy. Psichoterapijos metodai padeda
tuos sutrikimus pasalinti.



TRUMPA MASTYMO KLAIDY APZVALGA 7 _

Kaip veikia mastymo klaidos

Pasaulj mes suvokiame taip: gauname informacija apie jvykius, ja
apmastome ir tada reaguojame. Jei, apmastant informacija, jsivelia
klaidy, masy reakcijos ir jausmai gali nebeatitikti realybés. Ateities
pranasavimas (,a$ niekada nieko nepasieksiu”) minciy skaitymas
(,aplinkiniai manes nekencia”) ir absoliutinimas (,visa valdZia yra
vagys”) yra tipinés mastymo klaidos, dél kuriy pasaulis gali atrodyti
bjaurus.

Propagandos kiréjai visada stengiasi iSnaudoti esamas ir pateikti
naujy klaidy. Masy mastymas néra tobulas, todél propaganda mes
patikime net ir zinodami jos sudarymo taisykles.

Mastymo klaidos musy gyvenima veikia taip:
suzinoje naujg informacija, imame apie tai mastyti;
galvodami padarome kokig nors mastymo klaida (jg mums
tycia pakisa propaganda);
dél mastymo klaidos jauc¢iame nepasitenkinima, pyktj, bai-
me, beviltiskuma, neigiamai zZiGrime j pasaulj ir panasiai.
Kaip matote, propaganda, pakiSdama mums jvairiy mastymo
klaidy, tycia siekia sukelti nemalonius jausmus.

Butina mokytis atpazinti Sias klaidas ir stengtis kuo objektyviau
vertinti pasaulj.
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Kuo skiriasi mastymo klaidos nuo logikos klaidy

Daugelis mastymo klaidy labai artimos logikos klaidoms. Jos i$
dalies sutampa, taciau yra ir specialiy savybiy: mastymo klaidos ne
Siaip klaidina, o sugeba jstrigti masy galvose, iSkreipdamos patj pa-
saulio suvokima.

Esminiai mastymo ir logikos klaidy skirtumai:

mastymo klaidos sukuria neteisingus vertinimus, pagal ku-
riuos mes klaidingai nusprendziame, k3 ir kaip jausti;

logikos klaidos sukuria neteisingus priezasciy ir pasekmiy ry-
Sius, dél kuriy mes darome klaidingas isvadas.
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Mastymo klaida Nr. 1 -
VISKAS ARBA NIEKO / JUODA ARBA BALTA

Sios klaidos esmé - liguistas perfekcionizmas ir tobulumo sieki-
mas. Jeigu kas nors nepavyko, atrodo, kad nepavyko viskas.

Klaida cia akivaizdi — dazniausiai dél smulkios nesékmés katastro-
fa nejvyksta.
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Klaidos pavyzdziai

+Egzamine padariau vieng klaida — susimoviau®;
~Gavau devintuka i$ geografijos — a3 beviltiskas”;
Vyras nepadovanojo géliy - jis manes nemyli*;

,Lietuva néra pirmoji ES pagal augima, nes yra antra po Esti-
jos — mes esame atsilikéliai”;

.Vakar ligoninéje numiré avarijoje suzalotas Zmogus — musy
ligoninés yra labai prastos”;

,Politikas padaré vieng sprendima, su kuriuo nesutinku, - po-
litikas nesugeba priimti sprendimy”;

LLietuva turi vieng ar kitg problema - ji yra Zlugusi valstybé”;

LLietuvoje yra korumpuoty valdininky - korupcija yra visiskai
nepajudinama, viskas tik uz kysius”;

JYra Zzmoniy, kurie skundziasi, jog blogai gyvena, vadinasi,

Lietuvoje nieko gero”.

Sios klaidos esmé: jei kazkas yra negerai, nesvarbu, kiek tai
reikSminga visumai, sakoma, kad viskas Zlugo, viskas yra blogai.
Kitaip tariant, klaidos darytojas iskelia nejmanoma salyga — viskas
turi bati tobula, o jei kazkas ne taip, tai viskas blogai.
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Klaidos taisymas
Taisant Sig klaidg, labai svarbu suprasti, kad daugybé dalyky yra
geri. Pvz.
atsakyta j dauguma egzamino klausimy;
devintukas yra labai geras pazymys;
vyras daré daug kity gery dalyky;
Lietuva yra viena i$ greiciausiai auganciy ES 3aliy;
gydytojai iSgelbsti daugybe gyvybiy;
politikai padaro daug gery darby, o klysti Zzmogiska;

Lietuva yra viena i$ keliy desim¢iy sékmingiausiy ir turtin-
giausiy pasaulio valstybiy;

korumpuoti valdininkai pagaunami ir jy yra mazuma;

netgi blogai gyvenantiems Zmonéms nutinka daug gery da-
lyky, apskritai gério yra daugiau nei blogio.

Viskas arba nieko klaida neretai uzmaskuojama i$ pasakojimo pa-
salinus bet kokia uzuoming j tai, kas blana gera. Pvz., apie kokia nors
nelaime pasakojama taip, lyg tokios nelaimés vykty nuolat:

LLigoninéje gydytojai padaré klaidg, jie niekam tike, Lietuvo-
je neegzistuoja sveikatos apsauga” (uzmirStama, kad gydytojai is-
gelbsti takstancius gyvybiy);

JLietuvos kariskis padaré avarijg, kariuomené niekam tikusi,
ten tokie lepsiai, kad jiems net pagaliy negalima duoti” (uzmirs-
tama, kad kariai isties puikiai parengti);

,Policija nesuciupo vagies, ji niekam tikusi, ji pati nusikaltélius
slepia” (uzmirStama, kad policija sugauna daugybe nusikaltéliy).
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Mastymo klaida Nr. 2 -

PERTEKLINIS APIBENDRINIMAS (CENTRALIZACIJA, ARBA
ABSOLIUTINIMAS)

Sios klaidos esmé — neteisingas paskiro atvejo apibendrinimas.

Mano nagas
nuliizo, blogai
maitinuosi,
greitai mirsiu,
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Klaidos pavyzdziai

,Gavau dvejeta — esu dvejetukininkas ir nevykélis”;
,Vyras pamirso man paskambinti — as jam nerdpiu®

,Pagavo kysininka, buvusj valdZioje, — visa valdzia kysinin-
kail”;

,1as Zmogus su manimi buvo nemandagus - visi manes ne-
kencia”;

,Pokario metais banditai kazka nuzudé - partizanai zudyda-
vo nekaltus Zmones”;

sLaikrastyje parasyta, kad kazkur i$ bado miré pensininkas,
vadinasi, visi pensininkai masiskai mirsta i$ bado”;

,Lietuvoje yra benamiy ir elgety - Lietuva yra elgety 3alis”;

+Per mokymus susizeidé kareivis — ten masiskai luosina ka-
reivius’;

+Apvogé kaimyno buta - Lietuvoje vyksta masinés vagystés”.

Visa situacija suvokiama remiantis pavieniu neigiamu atveju.
Viena paskira blogybé tampa pagrindu neigiamam pasaulio
suvokimui.
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Klaidos taisymas

Taisant klaida, svarbu suprasti, kad pertekliniai apibendrinimai
yra neobjektyvas:

keli dvejetai dar nereiskia, kad esi dvejetukininkas, jei tik dau-
guma pazymiy kitokie;

vyras gali pamirsti paskambinti, bet tai nereiskia, kad tu jam
nerupi;

pagavo kysininka, vadinasi, su kysininkais kovojama ir dabar
vienu kysininku maziau;

kartais bina nemandagiy Zmoniy, bet tai nereiskia, kad visi
taves nekencia, — nemandagls zmonés grubiai elgiasi su daugu-
ma kity Zmoniy;

po karo visada atsiranda ir plésiky, ir bandity (ir NKVD daliniy,
apsimetanciy partizanais), bet nereikia jy tapatinti su partizanais;

blna labai liGdny atvejy, bet nereiskia, kad visi pensininkai
mirsta is bado;

benamiy ir elgety Lietuvoje yra labai mazai, Lietuva néra nei
benamiy, nei elgety 3alis;

per mokymus kartais susizeidziama, bet ir namuose Zmonés
paslysta ir susilauzo koja;

net jei apvogé jusy kaimyna, nereiskia, kad vagystés yra ma-
sinés.
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Mastymo klaida Nr. 3 -
MINCIY FILTRAS (MENTALINIS FILTRAS)

Sios klaidos esmé: i§ mastymo ar diskusijos pasiimama viskas, kas
nepatogu, netinka, ver¢ia matyti kitokj pasaulio vaizda. Atrodo, kad
kai kuriy dalyky Zmogus apskritai nemato. Paprastai pasalinami geri
dalykai, nors kartais tokiu bddu gali bati pasalinamas ir negatyvas.

Baikit,
Rusija niekada
nieko néra
uzpuolusi...
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Klaidos pavyzdziai

,Valdzia tik vagia ir nieko gero nepadaro”;
,Gydytojai tik kySius ima ir nieko negydo”;

+Rusija niekada nieko néra uzpuolusi, neskleiskite propagan-
dos!”;

JJarybiniais laikais niekas Zmoniy nepersekiojo ir j kaléjimus
nesodino”;

»Mano gyvenime niekada néra buve nieko gero”;

»,Mano vyras manes niekada nei j restorang nusiveda, nei gé-
liy padovanoja, isvis apie mane negalvoja“

,AS nieko nesugebu iSmokti*.

Sios klaidos esmé: pateikiama tik tai, ka norima pateikti, o viskas,
kas priestarauja, ignoruojama.

Mentalinis filtras tiesiog pasalina viska, kas trukdo iskreiptam, re-
alybés neatitinkanciam pasaulio vaizdavimui. Kai visi priestaravimai
pasalinami ir nelieka neatitikimy, absurdiskas realybés atpasakoji-
mas ima atrodyti tikroviskas.

Mentalinis filtras itin rySkus propagandoje. Jos karéjai nejvardija
to, kas jiems priestarauty. Taigi, mentalinis filtras suveikia praktiskai
kiekviename propagandiniame pranesime.
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Klaidos taisymas

Taisant klaida, svarbu suprasti, kad tam tikry dalyky pasalinimas
trukdo pamatyti tikrove:

gal kazkas valdzioje ir vagia, bet dar néra buve tokios val-
dZios, kuri nedaryty ir naudingy darby;

absoliuti dauguma gydytojy neima kysiy, gydytojai gydo ir
pagydo;

Rusija per paskutinj Simtmetj yra uzpuolusi desimtis valsty-
biy, net per paskutinj ketvirtj amziaus uzpuolé kelias valstybes;

sovietinés okupacijos laikais ir persekiojo, ir j kaléjimus sodi-
no — visiems reikéjo saugotis, bet kai kurie Zmonés sugeba tai pa-
mirsti;

kiekvieno Zmogaus gyvenime yra buve gery dalykuy, tik reikia
juos prisiminti;

vyras gal ir géliy padovanoja, ir j restorang nusiveda, bet gal
tiesiog tai buvo ne vakar;

kiekvienas sugeba ko nors iSmokti, jeigu tik mokosi.
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Mastymo klaida Nr. 4 -

POZITYVO DISKVALIFIKAVIMAS, ARBA GERY DALYKY
NUVERTINIMAS

Sios klaidos esmé: geri dalykai pavadinami nesvarbiais, nieko
nereiskianciais ar sumenkinami kitais badais.

Viskas, kas gali bati gera ir teigiama, tiesiog neigiama. Geri dalykai
paneigiami jvairiais badais.

Nieko gero
mano gyvenite
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Klaidos pavyzdziai

JVisi geri mano pazymiai nieko nereiskia, nes turiu ir blogy
pazymiy’”;

»Jei Rusija puls, nieko nereiks tie jasy bokseriai ir nauji $arvuo-
ciai”;

»Nieko nereiskia, kad a3 turiu daug draugu, jie visi netikri”;

JLietuva, Zlugus SSRS, nieko gero nepasieké, tie lazeriai ar
vaistai nieko nereiskia”;

,Lietuva turi moderniausig mobilyjj ry3j pasaulyje? Nenusis-
nekeékite”;

»Atlyginimai padidéjo, bet kas i$ to, jeigu ir kainos iSaugo”;

JAtsidaré dar vienas prekybos tinklas Lietuvoje, ir kas i$ to,
kainos taip ir liko aukstos”;

LLietuva yra viena is keliy geriausig internetg pasaulyje turin-
¢iy Saliy? Ir kas is to jusy interneto?”;

,Kam ta jasy demokratija, niekam jos nereikia“;
»AS tikéjausi kazko ypatingo, o ¢ia niekai kazkokie”.

Sios klaidos esmé: argumenty, rodan¢iy, kad yra ir gery dalyky,
neigimas, sumenkinimas.

Svarbu neuzmirsti, kad tas neigimas blna principinis, bet ne ra-
cionalus. Todél pozityvo diskvalifikavima daznai bana nesunku de-
konstruoti, parodyti, kad jis klaidingas.



_ pi}  TRUMPA MASTYMO KLAIDY APZVALGA

Klaidos taisymas

Taisant klaidg, batina atkreipti démesj j tai, kad neigiami ar nuver-
tinami dalykai, kuriy nuvertinti nereikéty:

nors ir turi blogy pazymiy, geri pazymiai irgi daug ka reiskia
ir nereikia to neigti;

péstininky kovos masinos ,Boxer” / ,Vilkas” yra bene moder-
niausi pasaulio Sarvuodiai, jie tikrai yra labai naudingi;

draugaiyra svarbus, tiesiog kartais j tikrus draugus neatkreipi
démesio, todél ir atrodo, kad jy néra;

Zlugus SSRS, Lietuva pasiekeé labai daug - vietoje labai seny
gamykly pastatyta daug naujy, o moderniy vaisty, lazeriy,
mikropluosto, medicinos priemoniy, mikroelektronikos gamybo-
je esame tarp pirmaujanciy pasaulio saliy;

Lietuva yra viena i$ keliy pasaulio valstybiy, turin¢iy moder-
niausia mobilyjj rysj;

atlyginimai vidutiniskai auga greiciau nei kainos. Negana to,
kai kuriy segmenty kainos per paskutinius porg desimtmeciy
drastiskai krito, pvz., elektronikos prekiy;

kai atsidaré naujas prekybos tinklas, kainos nukrito gana
smarkiai;

Lietuva turi vieng sparciausiy pasaulyje internety ir itin iSvys-
tyta mobilyjj interneta, todél musy 3alyje steigiasi daug uzsienio
jmoniy filialy, kuriamos darbo vietos, investuojami ir uzdirbami
pinigai. Labiausiai skirtuma pajuntame blddami uZsienyje. Kai ku-
riose Salyse, pvz., Vokietijoje, internetas kartais toks létas, kad juo
naudotis tiesiog nejmanoma;
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demokratija - tokia santvarka, kai niekas negali taves paso-
dinti j kaléjima ir ten mirtinai nukankinti vien uz pasisakyma pries
valdzia. Akivaizdu, kodél reikia demokratijos;

kai galvoje susikuri ypatinga vaizdinj, véliau labai lengva pa-
neigti net ir gerus dalykus, nes jie to vaizdinio neatitinka.
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Mastymo klaida Nr. 5 -
MINCIY SKAITYMAS

Si klaida yra viena i3 dviejy persokimo prie ivady klaidy. Tokiais
atvejais be jokio pagrindimo Zinoma apie ka nors, ko isties gal ir
néra. Kita persokimo prie iSvady klaida yra ateities pranasavimas.
Abiejy klaidy atvejais Zzmonés daro iSvadas remdamiesi neaiskiomis
prielaidomis.

Minciy skaitymo esmé: Zmogus yra jsitikines, jog Zino, ka kitas
Zmogus galvoja. Nepriklausomai nuo to, ka Zmogus begalvoty ar
besakyty, minciy skaitytojas visada Zino geriau ir paprastai net ne-
abejoja savo fantazijomis. Minciy skaitymo klaida yra viena i$ sun-
kiausiai taisomy klaidy, nes kalbant su minciy skaitytoju, jis visada
geriau zino, ka galvoji, kg sakai ir turi omenyje. Minciy skaitytojai
negirdi prieStaravimy.

A$ Zinau, manes visi nekenéial
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Klaidos pavyzdziai

»Manes tie Zmonés nekendia, as tg gerai Zinau”;
,ValdZia nori visus mus iSnaikinti, padaryti tik blogiau”;

»Mano virSininkas nori mane atleisti i$ darbo, jis Siandien su
manimi net nepasisveikino”;

»,Mokytoja manes nekencia, ji tik ieSko progos paradyti bloga
pazym;j”;

»,Mano mergina / vaikinas manes nemyli ir jau susirado kita,
man Siandien net nepaskambino”;

»1as politikas galvoja, kaip ¢ia dar komunizmo pridaryti, o pas-
kui ir lietuviskuma ivis uzdrausti”;

»Tu man aiskini visokius dalykus, galvoji, kad a3 visiskas dur-
nius ir nieko nesuprantu”;

,Gali man neaiskinti, as ir taip Zinau, kg tu galvoji!“.

Sie pavyzdziai paprasti, taciau jvairiose diskusijose gali bati
pakankamai sudétingy minciy skaitymo teiginiy, daznai dar ir
smarkiai uzmaskuoty. Minciy skaitymo klaidos esmé yra jsitikinimas,
jog zinai, ka galvoja kitas Zmogus. Didziausi $ios klaidos keliami spas-
tai — disputas su issigalvotu kity Zmoniy kalbéjimu, taip dar labiau
viskg iskraipant. Rezultatas gali bati absurdiskai fantasmagoriskas.
Tokios klaidos iSvengti galime mokydamiesi klausytis kito zmogaus,
bet tai sunkus darbas. Daugelis mieliau kalbasi su issigalvotais pa-
Snekovais, nes lengviau isgalvoti kity Zmoniy mintis, nei isgirsti, ka
sako kitas Zmogus.
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Klaidos taisymas

Taisant klaidg, svarbu atkreipti démesj j minciy skaitymo pozy-
mius. Jei tokiy pozymiy yra, juos batinai reikia jvardyti:

Kokie objektyvas faktai rodo, kad kai kurie Zmonés taves ne-
kencia?

Ar tikrai manote, kad valdZia turi Zmoniy isnaikinimo plang?
Ar galite pasakyti, kur jj matéte?

Ar yra kokiy nors objektyviy fakty, dél kuriy tavo virsininkas
nori tave atleisti i$ darbo?

Mokytojai paprastai nenori rasyti blogo pazymio. Gal jie sie-
kia, kad daugiau pasimokytum, ir nori paradyti tau geresnj pazy-
mj?

Priezasciy, dél kuriy kazkas neskambina, gali bati daug. Ko-
dél tu sugalvojai, kad tavo vaikinas / mergina jau susirado kita?

DazZnai néra jokiy pozymiy, kad tam tikras politikas siekia uz-
drausti lietuviskuma ar propaguoja komunizma, gali bati, kad tai
tiesiog politiniy oponenty propaganda.

Jei kazkas tau aiSkina kazkokius dalykus, tai negalvoja, jog esi
kvailas, prieSingai, galvoja, kad tu gebési juos suprasti.

Jei atrodo, kad Zinai, kg kitas Zmogus galvoja, tai gal moki
skaityti kity zmoniy mintis?
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Mastymo klaida Nr. 6 -
ATEITIES PRANASAVIMAS

Kaip ir minciy skaitymas, taip ir ateities pranasavimas savo esme
yra perSokimas prie iSvady, kai nei i$ Sio, nei i$ to, nesant jokio pa-
grindimo, padaromos iSvados, kurios pateikiamos kaip faktas. Atei-
ties pranasavimo klaidos esmé: pasakojama apie tai, kas esg bus,
nors jrodymy néra, o ir Siaip neaisku, kuo remiantis sugalvota tokia
ateitis.

Néra prasmés
balsuoti,
visvien isrinks

-
—
-t
_—
—
SP=
.
_—
e
——
——




_ pId TRUMPA MASTYMO KLAIDY APZVALGA

Klaidos pavyzdziai

JVis vien | valdZig isrinks vagis, néra prasmés eiti balsuoti”;

+Nesidomiu politika, nes vis vien valdZioje buvo ir bus tik ko-
rupcija“;

LLietuva ruosiasi pirkti Sarvuociy, Zinoma, kad nuradyty se-
nieny pripirks, nesagmoniy visisky”;

,Néra prasmés protestuoti, valdZzia, nieko neklausydama, vis
vien padarys, kaip nori”;

»Néra prasmés skysti kysininko STT, vis vien jo nesugaus”;

»Néra prasmés dalyvauti konkurse, laimétojai jau ir taip aiskas”;

+Neisiu rasyti kontrolinio, nes vis vien gausiu dvejeta”;

+Neieskosiu naujo darbo, nes ten manes vis vien nepriims”.

Sios klaidos esmé yra ta, kad esa i anksto Zinoma, kaip bus
ateityje, kokios bus pasekmés, nors isties néra nei analizavimo, nei
fakty. Tiesiog issigalvota pranasysté.

ISvengti tokio ateities pranasavimo sunku — mes isties neretai
remiamés ne logika ir racionalumu, o savo anks¢iau matyty jvykiy
modeliais. Tokie modeliai daznai buna apgaulingi, nes gali atrodyti
panasis j racionalia situacijos analize.

Jdomu tai, kad tokiu atveju neretai priezastys tiesiog absurdiskai
sumaisomos su pasekmémis. Giliau pazvelgus, kartais galima suvok-
ti, jog ateities pranasautojas tiesiog kalba nesgmones, darydamas
dar ir daug logikos klaidy. Kai kurie nesupranta, kad:

batent todél, jog per mazai Zmoniy balsuoja, | valdZig
lengviau patenka vagys;
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kai nesidomi politika, tai negali sgmoningai pasirinkti, uz ka
balsuoti;

jei neprotestuoji pries valdzios daromas nesamones, tai ji ir
toliau taip elgiasi;

jei neskundi kysininko STT, tai STT ir nesuzino, ka reikia pri-
Ciupti.

Klaidos taisymas
Taisant klaidg, labai svarbu atkreipti démesj j tai, kad teiginys yra
apie ateitj, taciau jis nepagrjstas:
jei neisi balsuoti, tai nesutrukdysi vagims pakliati valdzZion;
kai nesidomi politika, nedarai jokios jtakos tam, kad korupcija
baty iSnaikinta;
Lietuvos kariuomené perka daug gery ginkly, o pirkimai, ku-
riais jsigyjama netinkama preké ar paslauga, daZniausiai yra iSimtis;

kai Zzmonés protestuoja prie$ nesagmones, valdzia bdna pri-
versta reaguoti;

kai jskundi kySininkg STT, jis buna pagaunamas ir nuteisia-
mas;

netgi kai zinoma, jog konkurso rengéjas turi preferencijas,
konkursga gali laiméti geresnis pasitlymas;

jei nerasysi kontrolinio, tai tada tikrai gausi vieneta ar dvejeta,
jei eisi — gali bati, kad gausi daug geresnj pazymj;

jei neiedkosi naujo darbo, tai ir nesuzinosi, kad gali jj rasti.
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Mastymo klaida Nr. 7 -
MAGNIFIKAVIMAS, ARBA ISDIDINIMAS

Si klaida yra viena i$ dviejy dydzio iskraipymo klaidy. I$kraipomas
dydis (svarba, reik§mingumas) ir viskas lengvai apverciama aukstyn
kojomis.

Magnifikavimo klaidos esmé: nesvarbus dalykai padidinami ir pa-
teikiami taip, lyg jie baty esminiai, kritinés reikSmés. Magnifikavimas
itin daznai pasitaiko su kita dydzio iskraipymo klaida — minimizavimu.
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Klaidos pavyzdziai

»Mokykloje gavau sesis, kas dabar bus, tai juk neigiamas pa-
zymys”;

) susitikima pavélavau tris minutes, Sakés, tai jau katastrofa”;

,Pienas pabrango septyniais centais, kaip dabar iSgyvensiu?”;

,Pagavo kysininka Seime, Sakeés, ten visi kysininkai, viskas, Lie-
tuva zZlugusi”;

»,Mano palaidiné susitepé, ant jos démelé nuo kecupo, kaip j
mane dabar ziGrés Zmonés”;

J8siskyriau su savo vaikinu / mergina, gyvenimas daugiau
neturi prasmeés, lieka tik numirti”;

,Visa Lietuva masiskai protestuoja pries ta ir ana”;

,Seimo nariy atlyginimams isleidziamos milziniskos sumos,
jei juos sumazintuméme, daug sutaupytuméme”.

Sios klaidos esmé: bet kokios problemos labai smarkiai padi-
dinamos. MazZos bédos gali bati padidintos tiek, kad atrodys kaip
katastrofa, o didelés — iki pasaulio pabaigos masto.
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Klaidos taisymas

Taisant Sig klaida, labai svarbu i$ naujo jvertinti problemos dyd;:

neigiamas pazymys néra didelé béda, o teigiama pazymj ver-
tinti kaip neigiama yra nesgmoné;

net daugelis perfekcionisty leidzia sau pavéluoti tris minutes,
tokiu atveju jie tiesiog padékoja, kad kitas Zmogus palauké;

savo pinigais reikia rupintis, kiekvienas centas yra svarbus, ta-
Ciau septyni centai néra didelé problema;

vienas kysininkas i$ 141 ar netgi 10 kysininky i$ 141 nereiskia,
kad valstybé yra Zlugusi;

nors dél susitepusios palaidinés ir nemalonu, ypac jei démé
neissiskalbs, bet tai nepakeis kity Zmoniy poziurio j tave;

skyrybos su artimais Zmonémis daznai bdna sunkios, bet gy-
venimas turi prasme, nuolat atsiranda naujy galimybiy, tiesiog
reikia palaukti ir vél viskas bus gerai;

gali bati, kad ,visa Lietuva” buvo 17 Zmoniy, susirinkusiy j ne-
diduka mitinga;

vienas Lietuvos gyventojas vienam Seimo nariui islaikyti su-
moka mazdaug desimtadalj cento per ménesj, tad apie kokias
milZiniskas sumas mes kalbame?
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Mastymo klaida Nr. 8 -
MINIMIZAVIMAS, ARBA SUMAZINIMAS

Tai antroji dydzio iSkraipymo klaida 3alia maksimizavimo. Naudo-
jamos kartu, Sios dvi klaidos leidZia daugelj dalyky tiesiog apversti
aukstyn kojomis.

Minimizavimo klaidos esmé: pakankamai svarbus dalykai sumazi-
nami tiek, kad ima atrodyti nereikSmingi, nesvarbus.
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Klaidos pavyzdziai
,Na, gavau devintuka is istorijos, bet tai nesvarbu, tai nieko
nereiskia, as vis vien nieko nemoku”;

»Na ir kas, kad buvau jau keliuose pasimatymuose, tai nieko
nereiskia, as niekam nejdomus / nejdomi*;

»Na, nusipirko Lietuva tuos PzH 2000 pabuklus, tai tik smulk-
mena, nieko jie nekeicia“;

.Na ir kas, kad Lietuvoje atlyginimai pora karty didesni nei
Rusijoje, vis vien gyvename prastai”;

,Kas i$ to, kad dabar demokratija, ZzZmonés darbo vis vien ne-
randa, sovietmeciu visi darba turéjo...”;

,Na, nutiesé daug keliy, bet tai smulkmena®;

Jstojo Lietuva | ES, ir ka, tai nieko nereiskia, Lietuvai tai nieko
nedavé”;

,Na, isvezé | Sibirg kazkiek burzujy, bet tai smulkmena, paly-
ginti su dabartine emigracija”.

Sios klaidos esmé: net labai svarbs dalykai gali bati sumazinami
tiek, kad nebereiksty nieko.

Klaidos taisymas
Taisant klaida, svarbu atkreipti démesj j tai, kad dydis nebaty
iSkraipomas, - menamai nereikSmingi dalykai iSties bna svarbds:

jei gauni teigiamy pazymiy i$ tam tikry dalyky, vadinasi, su-
gebi kazkg iSmokti, ir tai pakankamai rimtas jrodymas;
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jei vaikstai j pasimatymus, vadinasi, esi kazkam jdomus / jdo-
mi, ir tai yra pakankamai svarbu;

PzH 2000 pabuklai, palyginti su Rusijos turimais, veikia daug
tiksliau, porg karty didesniu nuotoliu ir yra mobilesni, panasaus
ginklo Rusija apskritai neturi;

pora karty didesni atlyginimai reiskia paprastg dalyka - netgi
neturédami daug gamtiniy resursy, per porg desimtmeciy suge-
béjome pasiekti labai daug;

sovietmeciu bedarbiai badavo jdarbinami per prievarta, ne-
norintys dirbti buvo sodinami j kaléjima. Dabar gali susirasti dar-
ba, jei tik nori dirbti. O jei nerandi - gauni pasalpa. Ir j kaléjimg
niekas uz tai, kad nedirbi, nesodina. Stai kg duoda demokratija;

per paskutinius keliolika mety Lietuvoje buvo nutiesta tiek
asfaltuoty keliy, kad anais laikais apie tiek net nebutum pagal-
vojes, ir tai reiskia, kad gali nuvaziuoti bet kur, o ne klimpti purve;

Lietuvai jstojus j ES, atsivéré didZiulés eksporto rinkos, ES in-
vesticijos 1émé, kad dabar esame tarp issivysciusiy 3aliy, kitaip
nei kai kurios 3alys;

j Sibirg bei kitus tolimus regionus buvo isvezta apie
300 tdkstanciy Zzmoniy, kas dedimtas. Tarp jy ir senukai, ir
vaikai. Didziulé dalis jy ten ir Zuvo. Tai buvo smurtas ir Zzmoniy
naikinimas. Emigracija néra smurtas ar naikinimas - tai kiekvieno
Zzmogaus pasirinkimas. Jiems suteikiama galimybé rasti geresnj
darba ir geriau gyventi.
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Mastymo klaida Nr. 9 -
EMOCINIS VERTINIMAS

Si klaida ypatinga, nes yra paremta ne iaip mastymo suklydimais,
0 masy natudraliomis emocinémis reakcijomis, kurios kartais sugeba
sutrikdyti musy mastyma. Veikdama emociniame lygmenyje, $i klaida
gali funkcionuoti su bet kuriomis kitomis klaidomis jas sustiprindama,
taciau gali veikti ir atskirai. Klaidos esmé: kai Zzmogus patiria stiprias
emocijas, vertinimai pasikeicia, labai sustipréja ar apskritai imami ver-
tinti kiti dalykai. Emocijos gali kilti dél objektyviy jvykiy, prisigalvoji-
my ir dél to, kad kazkas buvo paveiktas propagandos. Propagandos
atveju, iSprovokavus Zzmogaus emocijas, kiSama iskreipta informacija
ar melas, jprastai susipyne su kitomis mastymo klaidomis. Kai zmogus
patiria stiprias emocijas, jis nebegali logiskai mastyti (tai visiskai nata-
ralu — emocijos yra instinktyvios, skirtingai nuo logikos). Todél kitos
mastymo klaidos suveikia labai stipriai, tiesiog nekontroliuojamai.

Teisingai,
bet rasau 2,
nes blogai

elgeisi.
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Klaidos pavyzdziai

,AS esu nieko verta Siukslé, nieko man neiseina, viskas blogai,
Sitas irgi blogail”;

JVisas pasaulis manes nekencia, viskas Zluge, niekada netu-
résiu draugy!”;

JViskas beviltiska, ir ateityje nebus nieko gero, viskas bus tik
blogiau!”;

»1a valdzia yra prakeikta, jg reikia sunaikinti, i$3audyti juos vi-
sus!”;

»1as politikas nori sunaikinti visg Lietuva, jis tg ir ang padaré,
jis yra totalus blogis!”;

»Jonavoje NATO Kkariai iSprievartavo nejgalia mazamete, jie
yra visiski atmatos!”;

LLietuvos kariai suvaZzinéjo vaika, jie yra zudikai, vaiky zudi-
kai!”;

Siosklaidos esmé:vertinimas, paremtas emocijomis, biina neadek-
vaciai stiprus ir netgi aprépiantis visai nesusijusius dalykus. Stiprias
emocijas patiriantis Zmogus negali adekvaciai vertinti savo masty-
mo ir realybés.

Propagandos skleidéjai labai daznai stengiasi sukelti stiprig emo-
cija, kad Zzmogus imty emociskai vertinti tg propagandinj pranesi-
ma, kuris jam siunc¢iamas. Taigi, jei kazkur perskaitysite Sokiruojan-
¢ig, emocijas keliancia naujieng, pagalvokite, ar kazkas nesistengia
jumis manipuliuoti.
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Svarbu: emocijos blna skirstomos j pirmines ir antrines. Ir vienos,
ir kitos yra tikros, bet pirminés yra tiesiogiai sukeltos jvykiy, o antri-
nés — kilusios i$ minciy, kurios savo ruoztu kilo dél tam tikros prie-
zasties. Paprastai emocinis vertinimas bent i$ dalies bina paremtas
antrinémis emocijomis. Sios emocijos gana daznai neatitinka situa-
cijos, nes blna paremtos musy mintimis (ir mastymo klaidomis),
o ne realybe.

Klaidos taisymas

Taisant emocinio vertinimo klaida, svarbu kurj laika tiesiog pa-
mirsti vertinama situacija, nes véliau j ta pacia situacija galésite pa-
zvelgti racionaliau. Vienas svarbiausiy Zingsniy yra tiesiog palaukti ir
tada kritiSkai i$ naujo viska jvertinti. Labai svarbu suprasti, kad emo-
cijos yra tikros - jos mums leidZia jaustis savimi. Bet emocijos, kad
ir kokios tikros, sugeba mus iSmusti i$ véziy. Labai svarbu suprasti,
kad emocijy slopinimas sukelia dar stipresnes emocijas. Pagalvokite,
jei jums susinervinus kas nors pasakys ,nusiramink’, grei¢iausiai tik
dar labiau susinervinsite. Taigi, emocijy uzgniauzimas neveikia arba
veikia atvirks¢iai. Geras algoritmas yra toks:

as pripazjstu, kad jauciu emocijas dél to, ka isgirdau ar suzi-
nojau;

as leidziu sau jausti jas kazkiek laiko, nes reikia jas iSgyventi,
palauksiu tiek, kiek man reikia;

kai emocijos nuslopsta, a$ galiu j situacijg paziuréti kitaip, ta
ir padarysiu.
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Priklausomai nuo emocijy stiprumo joms nuslopinti prireikia nuo
keliy minuciy iki keliy dieny. Taciau véliau pastebésite, kad informa-
cijos vertinimas pasikeiteé:

jei kazkas nepasiseké, tai dar nereiskia, kad esi niekam tikes.
I$ klaidy visada galima pasimokyti;

jei nepasiseké su draugais, tai dar nereiskia, kad neturési
draugy. Jei vieny netekai, visada gali rasti kity, gal net geresniy;

jei dabar prastai, tai dar nereiskia, kad ir ateityje taip bus. Jei
dabar blogai - vadinasi, ateityje bus geriau;

valdZia daznai imasi netinkamy veiksmy, taciau istoriné prak-
tika rodo, kad smurtu sunaikinus vieng valdZig, daZniausiai iSren-
kama daug blogesné;

kad ir koks blogas atrodyty politikas, vargu ar jis norés sunai-
kinti valstybe, kuriag pats valdo. Ar tikrai jo padaryti veiksmai yra
tokie katastrofiski, kaip dar visai neseniai galvojai?

Kremliaus sugalvotas ir paskleistas melas apie jvykj gali atro-
dyti toks baisus, kad tuo melu gali ir patikéti, tiesa?

kitas Kremliaus sugalvotas melas taip pat gali stipriai paveikti
emociskai. Ar tai nereiskia, kad bandoma manipuliuoti?
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Mastymo klaida Nr. 10 -
PRIVALEJIMAI

Privaléjimy klaida pasizymi tuo, kad buna paremta gerokai sudé-
tingesniais prisigalvojimais nei kitos mastymo klaidos. Dél to ji ne-
retai atrodo kaip gana racionalus, protingas kalbéjimas. Sios klaidos
esmé: sugalvojama, kaip kazkas turéty bati, tariama, jog yra priva-
loma, kad taip buty, o tada jau pasipiktinama, kad Sitaip néra. Pri-
valéjimuose reikalavimai buna nejgyvendinami, pertekliniai ar nea-
dekvatus. Privaléjimy klaida labai svarbu skirti nuo realiy problemy
analizavimo. Privaléjimams nebuadinga logika, salyguy ir galimybiy ry-
iy nagrinéjimas ar kiti panasas dalykai. Reikalavimai, kurie iSsakomi
privaléjimuose, bana dideli, gana abstraktls ir pakankamai stipriai
atsieti nuo realybés.
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Klaidos pavyzdziai

,ValdZia privalo pasirtpinti, kad visi Zmonés turéty darbg, o
jei to nepadaro - tai tokia valdZia nereikalinga!”;

4Kiekvienas restoranas privalo turéti staltieses ir padorius sta-
lo jrankius, nes kitaip tai ne restoranas!”;

,Darbdavys privalo man mokéti didesnj atlyginima, nes 3itas
yra per mazas!*;

»,Mano Zmona privalo suprasti, kad a$ po darbo namo grjztu
nusivares, kodél as turiu jai tai aiskinti?”;

4Lietuvos valdzia privalo suprasti, kad, tik nusileidusi Rusijai, ji
dujas galés jsigyti uz gera kaina”;

,NATO privalo suprasti, kad, ateidama j Lietuva, ji jsiverzé |
Rusijos jtakos sferg!”;

,Ligoninéje privalo nedelsdami priimti visus pacientus, net
jei tik pirstas jpjautas!”;

,Tu privalai man padaryti darba uz dyka, nes mes draugai, o
jei nesutiksi — tai a$ kitur nusipirksiu!”;

,Kainos uz vieng ar kita dalyka turi buti mazesnés, nes nega-
liu jpirkti!”;

Sios klaidos esmé: visada sugalvojama kazkas, kas patogu galvo-
tojui, ir paskui to dalyko reikalaujama taip, lyg jis bty privalomas.
Reikalautojas jauciasi taip, lyg privaléjimo nevykde Zmonés jj baty
uzpuole ar kazkaip nuskriaude. Tokia klaida dazna sudétingesniuo-
se, menamai analitiniuose propagandos tekstuose. Juose blna pa-
teikiamas pasakojimas, kaip esa kazkas turéty bati, o tada pateikiami
(arba leidZiama sugalvoti paciam skaitytojui) pasipiktinimai, kad esg
¢ia kazkas ne taip, kaip nupasakota.
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Klaidos taisymas

Taisant Sig klaida, j situacija batina pazvelgti realiai:

valdZia neprivalo rapintis, kad visi turéty darba. Patys Zmo-
nés tuo gali pasirupinti, net geriau, kai jie patys tuo pasirlpina;

restorany bina labai jvairiy, ir jei $i maitinimo jstaiga nenori,
tai gali neturéti nei staltiesiy, nei stalo jrankiy. Kaip turi atrodyti
restoranas ir kokia tvarka jame turi bati, nusprendzia jo savininkas.

darbdavys moka atlyginima, kokj nori ir gali mokéti. Jei neno-
ri ar negali mokeéti daugiau, tai ir nemoka. Jei nepavyksta susitarti
su darbdaviu, galite paieskoti kito darbo. Jei kito darbo neranda-
te, tai gal visgi darbdavys moka tinkama atlyginima;

joks Zmogus nemoka skaityti minciy (nebent daryty minciy
skaitymo klaidg). Jei Zmonai nepasakysi ar kaip nors kitaip ne-
duosi suprasti, jog esi pavarges, tai ji to ir nezinos;

Lietuvos valdzia neprivalo suprasti Rusijos nory. Dujy kainas
sumazina alternatyvus tiekimo kanalai, pvz., tokie, kokie buvo
gauti, kai Lietuva jsigijo dujy terminalg;

NATO neprivalo suprasti Rusijos kliedesiy apie jos jtaky zo-
nas. |taky zonomis paprastai vadinama kity valstybiy okupacija
ar panasus veiksmai. Tai reiskia tik vieng dalyka - Rusija siekia dar
daugiau galios ir dél to meluoja apie kazkokius kazkieno privalé-
jimus;

ligoninéje niekas neprivalo akimirksniu priimti visy pacienty,
ypac atvykusiy su problemomis, kurias galima iSspresti poliklinikoje;

kazkas i$ draugy gal ir gali tau pagelbéti uz dyka, bet tikrai
neprivalo, juoba, kad tas paslaugas galima nusipirkti kitur;

kainos buna tokios, kokias moka pirkéjai, ir niekas negali par-
davéjo versti kazka parduoti pigiau, nei jis nori.
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Mastymo klaida Nr. 11-
ETIKETES

Sios klaidos esmé: zmogui, jmonei, reiskiniui ar dar kazkam
uzkabinama neigiama etiketé, su kuria viskas ir siejama. Kartais
dél uzkabintos neigiamos etiketés netgi geras dalykas ima atrodyti
blogai. Etikeciy kabinimas yra viena kvailiausiy klaidy. Ji dazniau da-
roma tada, kai Zmogus yra stipriai paveiktas emociskai. Jei Zzmogus
ja daro nuolat, galima spéti, kad jis turi gilesniy mastymo problemuy.
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Klaidos pavyzdziai

J1as [jrasykite bet kokio politiko Zeminancia pravarde] padaré
tairana”;

»1a mokytoja yra durné, idioté, ji pati nesupranta ka Sneka”;

+Politikai yra vagys, visi jie tiesiog vagys”;

,Si ar kita tauta yra [koks nors Zeminantis epitetas]”;

,10s ir anos markés masinos yra sudas”;

,AS esu debilas”;

»5G rySys — mirties spinduliai”;

Vakcinos - nuodai”;

JVisi vyrai kiaulés”;

,Visos moterys yra kalés”.

Sios klaidos esmeé: specialiai parinktais ZodZiais uzgoZiama
diskusija, tam tikriems dalykams priskiriami neigiami epitetai.

Klaidos taisymas

Taisant klaida, svarbu suprasti, kaip etiketé iskreipia suvokima:

galbat politikas padaré naudinga dalyka, bet i$ anksto uzka-
binta etiketé sako, kad tas dalykas yra blogas;

mokytojy buna visokiy, bet jei mokiniai mokytoja vadina
durniumi, vadinasi, jie patys jo né nesiklauso ir net negali supras-
ti, ka jis sako;
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tarp politiky buna vagiy, bet kai etikete naudoji apibendrini-
mui, tai véliu ir paciam nebéra i ko rinktis, nes visi politikai atro-
do vagys;

kity tautybiy Zmoniy zeminimas yra ne tik diskriminacinis,
bet ir neprotingas elgesys;

jei i$ anksto prancuziskas masinas vadini sudu, reiskia, kad jy
né neisbandysi ir nesuzinosi, kuo jos geros;

jei save vadinsi visokiais Zeminandiais Zodziais, tai tik pablo-
ginsi savo savijauta;

jei kokia nors technologijg pavadini neigiama atspalvj turin-
Ciais zodziais, Zinoma, kad taip galima kg nors iSgasdinti;

Zmonés ir taip bijo adaty, o ¢ia dar ir skiepus nuodais kazkas
pavading;

vargu ar jmanoma uzmegzti gerus santykius su vyrais, jei i$
anksto galvoji, kad jie yra kiaulés;

vargu ar jmanoma sutarti su moterimis, jei jas laikai kalémis.
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Mastymo klaida Nr. 12 -
PERSONALIZAVIMAS

Si klaida i$skirtiné tuo, kad konkre¢iam zmogui priskiriamas visas
blogis. Ja panaudojus, visos kitos mastymo klaidos nukreipiamos j
konkrety asmenj ar asmeny grupe. Personalizavimo klaidos esmé:
tam tikros blogybés yra priskiriamos vienam Zzmogui (neretai ir sau
paciam), nors jokiy jrodymy dél jo kaltés néra.

Cia tas,
kuris visus
Lietuvos

kolikius
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Klaidos pavyzdziai

,AS kaltas dél visko, kas blogai musy Seiminiuose santykiuose”;
»AS kaltas dél visy nesékmiuy, kurios istiko mano draugus”;
JTévai kalti dél visy mano gyvenimo nelaimiy”;

»Tu kaltas dél sugadinto mano gyvenimo”;

,Landsbergis kaltas dél sugriautos Lietuvos”;

,Prezidenté kalta dél pablogéjusiy santykiy su Rusija“;
,Grybauskaité kalta, kad vaikus i$ Zmoniy atima®;

,Zydai kalti, kad kazkas blogo vyksta".

Sios klaidos esmé: ka nors imama kaltinti dél dalyko, su kuriuo tas
zmogus gali bati net nesusijes, o jei ir susijes, tai jis yra tik vienas i$
daugelio dalyviy.

Jei Zmogus personalizuoja problemas, jis pasijunta kaltas dél
visko, kas blogo vyksta jam ir jo aplinkoje. Sunkios personalizacijos
atveju galime kalbéti ir apie depresija.

Personalizavimas daznai buna propagandinése kampanijose, ku-
rios skirtos konkretiems asmenims kompromituoti. Kartais galima
pastebéti, kad apie paskirus asmenis paraSoma deSimtys straipsniy,
kuriuose jie kaltinami dél daugelio dalyky.
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Klaidos taisymas

Taisant klaida, svarbu ieskoti konkretaus ir objektyvaus rysio tarp
zmogaus ir kaltinimy:

Jei esi toks netikes, tai kaip sukurei seima? Juk nebitum to
padares, jei esi toks blogas, kaip teigi.

Kaip gali bati kaltas dél visy savo draugy nesékmiy? Gal tu
valdai jy gyvenimus?

Tévai kartais buna ne itin geras pavyzdys savo vaikams, bet
vaikai néra nemastantys robotai, kurie negaléty patys rinktis, ka
galvoti ir ka daryti.

Vargu ar jprastomis salygomis kazkas gali sugadinti visg kito
asmens gyvenima.

Net jei ir pamatytuméme sugriauta Lietuva (Cia slypi kita mas-
tymo klaida), jdomu, kaip vienas asmuo ja visa €mé ir sugriové?

Vargu ar Prezidenté yra kalta dél Rusijos vykdytos agresijos

prie$ Lietuva (prisiminkite pieno ir pervezimy karus su Lietuva ir
Rusijos grasinimus bei kity valstybiy uzpuolimus).

Neaisku, kas sugalvojo, jog Prezidenté kalta dél to, kad i tévy
atimami vaikai.

Zydy kaltinimas dél tam tikry dalyky taip pat yra puikus
personalizavimo pavyzdys.
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Bendrai daug apimanti klaida - melas

Patyre propagandos skleidéjai zino kelias sékmingo melo taisyk-
les, kuriomis visada naudojasi. Jei norite pasiprieSinti melui, jus taip
pat turite jas zinoti. Melas visada labiau jtikina, jei:

didesné turinio dalis yra tiesa;
ji kartoja daug Zmoniy;
jis kartojamas seniai ir daznai.

Geriausias budas kovoti su melu — jvardyti, kad tai yra melas. Dau-
gelis propagandisty tikisi, kad niekas neisdrjs melo pavadinti melu.
Kai melas jvardijamas, Zmonés ima juo abejoti. Ir jei tai melas, visada
galima pateikti tikrus faktus.

Daznai melas skleidziamas létai, bet placiai. Kai melg kartoja la-
bai daug Zmoniy, kiti, neZinantys situacijos, galvoja, kad gal geriau
nepriestarauti, nes esg visi juk sako ta patj. Propagandos skleidéjai
daznai tycia sudaro apgaulingg jspudj, kad visi pritaria melagingam
teiginiui. Toks jspadis gali bati sukuriamas tikslingai platinant labai
daug uzsakyty straipsniy, taip pat tycia j diskusijas atvedant daug
papirkty dalyviy. Itin daznai tokie Zmonés dalyvauja diskusijose,
kurios transliuojamos internetu, nes tada sunku patikrinti zmogaus
tapatybe. Taigi, jei susidursite su didele Zmoniy grupe, kurie visi kar-
tu jums sakys, kad jus neteisus, neskubékite tais Zmonémis patikéti.

Analogiskai suklaidinti gali ir melo senumas — jei melas kartoja-
mas seniai, atrodo, kad visi lyg ir susitaiké su juo. Taciau isties dau-
gelis propagandiniy teiginiy bina tycia sukuriami ir skleidziami ilgg
laikg antraeiliuose ir treciaeiliuose propagandos portaluose. Taip
daroma tycia, nes siekiama, kad ilga laikg melas nebity paneigtas
ir taip sukurty klaidinantj jspadj, esg visi su tuo sutinka. Daugelis
zmoniy dél to suklysta, nes galvoja, kad jei teiginys per ilga laika ne-
buvo paneigtas, tai reiskia, kad jis teisingas.
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Melas gali bati ir pakankamai subtilus, kaip mastymo klaidos, ku-
rios gali bati labai apgaulingos ir jtikinancios. Melas taip pat gali bati
drastiskai grubus, Sokiruojantis — toks stiprus, kad Zmonés juo gali
patikéti remdamiesi savo giluminémis moralinémis nuostatomis ir
tikéjimu, kad joks Zmogus negali taip drastiskai meluoti.

Neuzmirskite, kad melas gali labai sustiprinti bet kurig mastymo
klaida, taip pat sukelti stiprias emocijas, kurios trukdo atpazinti mela.

Zmoniy pazeidziamumas

Itin pazeidziami yra tie, kurie galvoja, kad:
ju gyvenimas Zluges ir jie yra atstumti;
pasaulis ir aplinkiniai jiems linki blogo;
ateityje jiems nutiks kazkas negero.

Propaganda visada stengiasi jtikinti, kad Zmogus yra bejégis, kad
jis nieko negali pakeisti, o aplink jj vien blogis, kad ateityje bus tik
blogiau.

Jei atkreipsite démesj | stipriai propagandos paveikta, atvirai pro-
kremliskai nusistaciusj zmoguy, pastebésite visas tris anks¢iau aptar-
tas nuostatas. Toks Zmogus:

jauciasi atstumtas, vienisas, nereikalingas, pvz., nereikalingas
Lietuvoje ar apskritai artimyjy neturintis emigrantas;

Lietuva, jos piliec¢ius, NATO, Europos Sajunga, valdzia ir dau-
gelj kity dalyky laiko blogiu;

gerus dalykus linkes nuvertinti ir dazniausiai sako, kad nieko
i$ to nesigaus arba bus tik dar blogiau, kad ateityje niekas nepa-
gerés.
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Propaganda visada stengiasi nelaimingiems zmonéms pateik-
ti daug jrodymuy, kad viskas yra labai blogai. Tokiu bidu siekiama,
kad Zmonés emociskai jaustysi blogai. Kartais Zzmoniy nuostatos gali
tapti spastais arba issipildan¢iomis pranasystémis:

jei Zzmogus jauciasi bevertis, jis nesirdpina savimi ir dél to jau-
Ciasi dar prasciau;

jei Zzmogus galvoja, kad aplinkiniai yra blogi, jis atsiriboja nuo
kity ir prireikus nesulaukia paramos;

jei zmogus galvoja, kad ateityje bus tik blogiau, jis nedaro
nieko, kad ja pagerinty.

Toks pozilris gali sukelti depresijg ir negatyvizma. Propaganda
to ir siekia: viska neigiamai vertinantys Zmonés nesiruosia ginti
savo valstybés, nes nemato prasmés, kodél turéety tai daryti.

Apsauga nuo pazeidziamumo

Siekiant apsaugoti kita asmenj nuo propagandos, reikia:

jtikinti zmogy (pateikti jrodymuy ir fakty), kad jis gali spresti
savo likima, kad jis yra stiprus ir pilnavertis, o jo balsas diskusijose
ir rinkimuose daro jtaka Lietuvos politikai;

parodyti, kad pasaulis ir Zzmonés yra geri, aplink vyksta daug
gery dalyky (pvz.: ir Lietuva yra sékminga, ir NATO mus gina, ir
Europos Sajunga davé daug gero, ir pan.);

padéti suprasti, kad ateitis Zada daug gero, kad viskas isties
geréja ir gerés. Netgi jei dabar kazkas sunku, mes viska galime
pakeisti.

|gude tai daryti patys, mes galime iSmokyti ir kitus suprasti bei at-
pazinti jvairias mastymo klaidas. To iSmoke, Zzmonés taps kovotojais
su propaganda.
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Kuo maziau propagandos ir melo, kuo dazniau apie pasaulj gal-
vojame teigiamai, tuo geresnés galimybés mums atsiveria, tuo lai-
mingesni tampame.

Mes galime viska pakeisti, aplink daug puikiy zmoniy ir ateitis bus
sekminga.
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TRUMPA MASTYMO KLAIDY SANTRAUKA

Mastymo klaida Nr. 1 - viskas arba nieko
Jei bent kazkas buvo netobula, vadinasi, viskas nepavyko.
Mastymo klaida Nr. 2 - perteklinis apibendrinimas

Remiantis vienu blogu jvykiu, padaromas visa apimantis api-
bendrinimas, kad viskas yra blogai.

Mastymo klaida Nr. 3 - minciy filtras (mentalinis filtras)

Geri dalykai negirdimi ir nematomi, elgiamasi taip, lyg jy ne-
baty.
Mastymo klaida Nr. 4 - pozityvo diskvalifikavimas

Bet kokie geri dalykai nuvertinami aiskinant, kad jie nieko ne-
reiskia.
Mastymo klaida Nr. 5 - mindiy skaitymas

Zmogus mano Zzinas, ka galvoja, nori ir gali pasakyti kitas
Zmogus.

Mastymo klaida Nr. 6 — ateities pranasavimas

Zmogus mano zinas, kas jvyks ateityje, nors isties neturi jokiy
duomeny ar jrankiy, leidZianciy taip prognozuoti.

Mastymo klaida Nr. 7 - magnifikavimas, arba iSdidinimas

Visai nesvarbus ar salyginai mazos svarbos dalykas ar jvykis
taip padidinamas, kad ima atrodyti lyg katastrofa.

Mastymo klaida Nr. 8 - minimizavimas, arba sumazinimas

ReikSmingas, svarbus dalykas ar jvykis sumazinamas tiek, kad
ima atrodyti visai nesvarbus.



Mastymo klaida Nr. 9 - emocinis vertinimas

Jvairas dalykai pasakojami ir vertinami remiantis ne logika, o
emocijomis, jausmais.

Mastymo klaida Nr. 10 - privaléjimai

Aiskinama, kad esa kazkas turéty bati vienaip ar kitaip, nors
taip gal visai ir neturéty bati.

Mastymo klaida Nr. 11 - etiketés

Jvairas dalykai, jvykiai ar zZmonés vadinami neigiamais
epitetais ar pravardémis, kurie uzslepia ir iSkreipia esme.

Mastymo klaida Nr. 12 - personalizavimas

AiSkinama, kad konkretus Zmogus yra kaltas dél dalyky, dél
kuriy jis visai nekaltas.
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